Albtraumszenarien eines Schlaganfalls

Zebin Gernlach las in der Klinik Hoher Meissner aus ihrem Buch

Von Carolin Kriick

BAD SOODEN-ALLENDORF.
Den Schlauch des Beatmungs-
gerdts empfand sie als raues
Hanfzeil, den Schleim, sie hat-
te verschleimte Bronchien, als
Kol. Sténdig kautesie auf dem
Seil herum, um besser Luft zu
bekommen, Zebin Gernlach
aus Liineburg beschrieb auf
beklemmende Art und Weise
in ihrem Buch ,War ich nicht
Lol genug?™, einem ,Live-Be-
richt aus dem Koma®, wie sie
sich fiihlte und welche Alp-
triiume siein ihrem Zwischen-
lchen, wie sie den Zustand
zwischen Leben und Sterben
nennt, hatte. Am Dienstag las
sie am Tag des Schlaganfalls
in der Klinik Hoher MeiBiner.
Zebin Gernlach erlitt im
August 1995, als sie 41 Jahre
alt war, einen besonders
schweren Schlaganfall, eine
Basilaris-Thrombuose, Dabei

wird dic Basilaris-Arterie, die
beide Hirnhalften versorgt,
nicht mehr durchblutet, Des-
halb sind beide Hirn- und
Ed#rperhilften vom Schlagan-
fall betroffen. Gernlach war
komplett geldhmt, hérte aber
und hitte auch sehen kiinnen,
wenn sie die Augenlider hitte
bewegen kimnen. Zwel Wo-
chen dauerte dieser Zustand.

Thre vielen Alptriume, Er-
fahrungen und  Gefiihle
schrieb sie nieder und sprach
mit ihrem Buch den etwa 70
Betrolfenen und Interessier-
ten, diesichinder Badestadier
Elinik  zusammengefunden
haben, aus der Seele,

wEs war fiir mich unvor-
stellbar, dass es mich auch
einmal treffen wirde” erklir-
te sie, was auf Zustimmung
unter den Anwesenden traf.
Auchkonnten einigeim Publi-
kum nachvollziehen, wie sie
sich fidhlte, als sie einen ge-

selzlichen Betreuer rugewie-
son bekam: MNicht betreut, son-
dern entmiindigt. Auf der ei-
nen Seite freute sie sich iiber
die flirsorgliche Behandlung
von Arzten und Schwestern,
hitte auf der anderen Seite
aber auch gern mitentschie-
den, was das Beste fiir sie ge-
wesen wire.

Danchen berichiete sie
iiber erste Fortschritte. So
konnte sic nach einigen Mas-
sagen ihren Kopf wieder nach
links drehen. Einc Bewegung
aus der sie und viele Beteiligte
wieder neue Hoffnung schipl-
ten.

Auch Ritckschlage erzédhlte
sie schonungslos: Thre Bezie-
hung ging in die Briiche, es
ging ihr kirperlich wieder
schlechler, und sie wollte ster-
ben, sie triumte sogar schon
ihre eigene Beerdigung. Doch
dir Hoffnung wuchs, sie itber-
stand alle Schwierighkeiten,

Lesung der besonderen Art: Ze-
bin Gernlach las aus ihrem beein-
druckenden Erlebnisbericht (iber
fhren schweren Schlagantal,
FOTon: G

verlieli sich aufsich selbst und
durfte nach elf Monaten nach
Hause, Heule meislerl Zebin
Gernlach das Leben allein, be-
nitigtnur dic Hilfe einer Putz-
frau. Fiir sie isl ,Behinderung
nicht negativ, nur anders®,

Uber diesen Ausspruch
freute sich besonders Dr.
Carsten Schrister, Chefarzte
der Neurologie in der Klinik
Hoher Meiliner, Schroter un-
terstiitzte die Autorin hei der
Lesung.

Trolz  ihrer  schweren
Krankheithat Zebin Gernlach
den Humor bewahrt. Lachend
erzihlte sie von ihren Fahrten
mil dem Therapie-Rad oder
pRidiger, meinem City-Flit-
zer”, ihrem Aulo, mil dem sie
45 Kilometer schnell fahren
darf, Mit ihrem Erlebnisbe-
richt, ihren ehrlichen Antwor-
ten und ihrer Lebensfreude
gab sie allen Betroffenen wie-
der neuen Mut



