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Im Koma fiir das Leben entschieden

Zebin Gernlach berichtet im Rother Gesundheitszentru

Von Jirgen Leykamm

Roth (HK) Zehn Tage liegt Ze-
bin Gernlach im Koma - zehn
Wochen fallt sie immer wieder
in diesen Zustand zuriick. Sie
kampft sich zuriick ins Leben
und schreibt ein Buch iiber ihre
Geschichte, die sie nun im Ge-
sundheitszentrum Roth bei ej-
nem Workshop erzihit.

Die meisten unter ihnen sind
Pflegekrifte, die beides wissen
wollen: Wie gehe ich als Be-
treuer mit Patienten um, die
ein ihnliches Schicksal erlebt
haben? Und wie erlebt ein sol-
cher seinen Koma-Zustand?

Als Betroffene, gelernte Pid-
agogin und Schwesternhelfe-
rin, weil Gernlach all dies nur
Zu gut zu beantworten. Auch
wenn der Schlaganfall sie ge-
zeichnet hat und sie beispiels-
weise immer wieder unkontrol-
liert weinen muss, wenn sie
wiéhrend des Redens an ihre
Leidenszeit erinnert wird. Aber
auch damit hat sie umzugehen
gelernt - ,das macht mir heute
nichts mehr aus, erklirt die
Frau aus der Liineburger Hei-
de.

Thren Zuhérern auch nicht,
die ganz gebannt ihren Worten
und denen von Bettina Kirsch-
ner, Krankenschwester an, der
Kreisklinik, lauschen. Sie ist
Mitglied im Expertenrat der
Stiftung Deutsche Schlagan-
fallhilfe, hat iiber deren Inter-
net-Forum Gernlach kennen
gelernt und schlieBlich zu ei-
nem Vortrag eingeladen, hin-
tersinnig mit ,Live-Bericht aus
dem Koma* iiberschrieben.

In ein solches ist Gernlach
vor zwdlf Jahren gefallen — und
erst in der CT-Réhre wieder

aufgewacht. Um dann wieder
in dieses ,Sterbeleben* abzut-
auchen - so nennt sie ihre Ko-
ma-Phasen in ihrem Buch
»War ich nicht tot genug?*, das
unter ISBN 3-89811-875-4 im
Handel oder im Internet unter
www.zebingernlach.de bezo-
gen werden kann. Es ist ebensg
als Horbuch erhiiltlich.

In jenem Zustand zwischen
Leben und Tod habe sie sich
bewusst  dafiir entschieden,
hier auf Erden zu bleiben. Hit-
te sie es nicht getan, ,dann wi-
re ich gestorben“, so ihre
Uberzeugung. Vor allem dieje-
nigen Freunde und Verwandte,
die ihr am Krankenbett immer
neuen Mut zusprachen, halfen
ihr, sich ,fiir die Seite zu ent-
scheiden, woher diese Men-
schen kamen*,

Angstvor Pfingsten

So erkldrt Gernlach es in
Roth, wo sie iiber das Koma
nicht unbedingt als negatives
Erlebnis spricht. Man habe
»vor nichts Angst, freut sich
tiber nichts“, und es sei »egal,
ob man ist oder nicht, schil-
dert sie ihre Erfahrungen von
vor zwdlf Jahren. Und doch
kénnten immer wieder Bot-
schaften aus der Wirklichkeit
vom Patienten wahrgenom-
men werden.

Deswegen sollten sich weder
Besucher noch Krankenhaus-
personal in dessen Gegenwart
tiber ihn unterhalten. Denn das
kénne verheerende Folgen ha-
ben, wie auch Kirschner zu be-
richten weiB. So habe in einem
anderen Fall jemand panische
Angst vor Pfingsten entwickelt,
weil man am Krankenbett iiber
der Person aussprach, dass

A

ihre Erfahrungen.,

diese ,Pfingsten nicht iiberle-
ben wird".

Sdtze die sich direkt ins Ge-
hirn bohren, wenn der Koma-
patient eine wache Phase hat.
Ansonsten lebe man ,in einer
anderen Welt, aber man lebt",
so Gernlach. Schlimm seien ih-
re ,Locked- in“-Phasen gewe-
sen, wo man ,alles verstehen,
aber auf nichts reagieren
kann®. In ihrer ,Zwischenwelt*
habe sie auBerdem vieles ganz

ders gedeutet. Das Absaugen
der Sekrete aus den Atemwe-
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gen empfand sie als Versuch,
umgebracht zu werden; das
Bewegen mit einem Hebelift
wurde fiir sie zur Angst ma-
chenden Karussellfahrt. Ein im
Workshop  vorgefiihrter Film
liefert weitere Assoziationen:
Pfleger werden zur Aliens oder
Patientenglocken zu Schlan-
gen. Die Grenze zwischen
Traum und Wirklichkeit
scheint schmal fiir einen Men-
schen auf der Intensiv-Station.

Und wenn er aus ihr entlas-
sen wird, ist es meist ein weiter

m iber ihre Erfahrung nach dem Schlaganfall

Zebin Gernlach (vorne) Zwang vor zwolf Jahren ein Schlaganfall ans Bett und ins Koma. Heute steht sie

wieder voll im Leben - in Roth berichtete sie auf Einladung von Schwester Bettina Kirschner (hinten) iber
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Weg zuriick ins Leben. Auch
fir Gernlach, deren Gleichge-
wichtsempfinden durch den
Schlaganfall empfindlich ge-
stort worden ist. Das bloRe Ge-
hen durch eine Turnhalle wur-
de so zur iibergroBen Heraus-
forderung. Sie hat sie gemeis-
tert wie vieles andere auch -
und dariiber hinaus einen neu-
en Sinn im Leben gefunden.
Sie will durch ihre Vortriige da-
zu beitragen, dass es anderen
Leidensgenossen ,so gut geht
wie mir®,

Bahnsteig
in Roth
ist fertig

Roth (HK) Innerhalb von
finf Monaten wurde ,unter
dem rollenden Rad“ die Infra-
struktur am Bahnhof Roth
verbessert. Der neue Mittel-
bahnsteig an den Gleisen 2
und 3 ist jetzt in Betrieb. Ins-
gesamt wurden fiir den Bahn-
steig mit neuem Dach rund
1,6 Millionen Euro, gefordert
mit Bundes- und Landesmit-
teln, investiert. ,Mit dieser In-
vestition erfihrt der Schienen-
personenverkehr in Roth eine
deutliche Aufwertung®, betont
DB-Bahnhofsmanagerin Clau-
dia Gremer.

Der Bahnsteig hat eine Nutz-
lénge von 210 Metern, ist 0,76
Meter hoch und erhielt auf ei-
ner Linge von 57 Metern ein
neues Dach. Der Bahnsteig
wird durch einen Aufzug bar-
rierefrei von der Unterfithrung
aus erschlossen und ist mit ei-
nem so genannten Blinden-
leitsystem ausgestattet. In den
Boden gefriste Rillen erleich-
tern  sehbehinderten Men-
schen mit Taststock die Orien-
tierung,

Insgesamt wurden 1300 Ku-
bikmeter Erde ausgehoben
und rund 800 Kubikmeter neu
aufgetragen. Auf einer Linge
von 430 Metern wurden neue
Bahnsteigkanten gesetzt und
rund 160 Kubikmeter Stahlbe-
ton fiir Fundamente und die
Dachgriindung verbaut. Den
Abschluss bildeten Pflasterar-
beiten auf einer Fliche von
1200 Quadratmetern.

Mehr Schutz

fiir Mauersegler
Hilpoltstein/Ahenberg (HK)
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