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Neurologisches Pflegezentrum
in Badbergen geplant

Fiir Menschen mit schweren erworbenen Schddigungen des Zentralen Nervensystems

ie  Reha-Aktiv  Bersenbriick
DgGmbH engagiert sich mit der

Errichtung eines speziellen
Neurologischen Pflegezentrums an
der Mdhringsburg in Badbergen fiir
einen besonderen Personenkreis.
Diese Einrichtung ermdglicht die er-
forderliche Pflege und Therapie der
neurologischen Rehabilitation. Sie ge-
wahrt eine langfristige Forderung auch
neurologisch schwer behinderter Men-
schen, die dauerhaft oder langfristig
auf Unterstiitzung angewiesen sind.

Aufnahmeindikationen:
Aufgenommen in das Neurologische
Pflegezentrum werden {iberwiegend
junge Erwachsene sowie Menschen
mittleren Alters mit ausgepragten er-
worbenen neurologischen Schidigun-
gen.

Insbesondere:

* Hirnverletzungen

e (Cerebrovaskuldre Erkrankungen

e Zustand nach Hirninfarkt/-blutung

e Subarachnoidalblutung

¢ (Cerebrale Hypoxie

¢ Neubildungen am Hirn

® Entziindliche Erkrankungen des
Hirns und seiner Hiute

* Andere neurologische  Erkran-

kungen

Der Interdisziplindre Versorgungsums-
fang umfasst 32 Férderpldtze. In dem
Neurologischen Pflegezentrum er-
halten die Betroffenen die Pflege, die
sie individuell bendtigen, um neben
der kompetenten, gezielten aktivier-
enden pflegerischen Versorgung auch
therapeutische und tagesstrukturi-
erende MaRnahmen zur Férderung der
Entwicklungspotentiale zu erhalten.
Daraus ergeben sich folgende zu er-
bringende Leistungen:

® Grund- und Behandlungspflege

¢ Stdndige Beaufsichtigung

Medizinische begleitende MaBnah-

men (ambulant)

e Psychodiagnostische,  neuropsy-
chologische und psychotherapeu-
tische Mafinahmen

e Weitere therapeutische MaBnah-
men (Logopddie, Ergotherapie,
Physiotherapie, etc.)

* Heilpddagogische Mafinahmen

¢ Aufbau der Voraussetzung fiir sozi-
ale Eingliederung

¢ Hilfen zur maéglichen selbststandi-
gen Lebensfiihrung (ADL)

e Forderung und Erhaltung bestehen-
der Hilfesysteme (Familie, Freunde,
Wohngemeinschaft, etc.)

Das ganzheitliche erweiterte Pflege-
und Therapieangebot ist im Rahmen
der ., Hilfe zur Selbsthilfe“ selbstver-
stdndlich.

Zebin Gernlach - die Frau, die
eine Entscheidung traf

Vortrag bei der Grundsteinlegung zum Neurologischen Pflegezentrum Méhringsburg

Selbstsicher, erleichtert und stolz wirkt
Sabine Wegner alias Zebin Gernlach,
nachdem sie aus Anlass der Grund-
steinlegung des ,,Neurologischen Pfle-
gezentrums Mahringsburg® Anfang
August in Badbergen vor rund 120

: ik Gdsten
einen

Vortrag iiber ihre Erlebnisse im Koma
und ihrer Rehabilitation gehalten hat.
Vor zwalf Jahren erlitt Zebin Gernlach
einen Schlaganfall und lag darauf
zehn Wochen im Koma. Heute lebt sie
in Lineburg und kann nach vielen Mo-
naten Rehabilitationsprogramm wie-
der laufen, sprechen und ein neues,
selbstbewusstes Leben flihren. Ihre
Therapeuten animierten sie schlie-
lich dazu, ein Buch zu verfassen. Denn
als eine der Wenigen kann sich Frau
Gernlach noch daran erinnern, was

g4 ihr im Koma widerfuhr, Ihr Buch ,War

ich nicht tot genug® schildert ihre Er-
lebnisse und stief? sofort auf grofen
Erfolg.

Wahrend der Logged-In-Phase bzw.
wahrend des ,Komawachzustands®,
wie sie ihn nennt, habe sie eine Ent-
scheidung getroffen: leben oder ster-

Zebin Gernlach

ben? Sie entschied sich damals fur
das Leben. Im Komawachzustand wog
sie beide Moglichkeiten mit ihren je-
weiligen Konsequenzen gegeneinan-
der ab. Zebin Gernlach schildert, dass
sie sich dariiber im Klaren gewesen
sei, welchen Verlust der Tod bedeuten
und dass das Leben nach dem Erwa-
chen nicht einfach sein werde. Doch
sie wollte leben. ,lch hatte das Ge-
fiihl, das Recht zu haben, abzulegen,
was ich nicht wollte, und das war der
Tod“, erkldrt sie kiihn. Mit starkem
Selbstbewusstsein versichert die 53-
Jahrige, die sich selbst auch als ,,die
Stimme des Komas* bezeichnet, dass
sie diese Entscheidung ganz alleine
getroffen habe. Sie habe nur an sich
selbst geglaubt, denn auf sich selbst,
so sagt sie, sei immer noch der gréfite
Verlass.



Herbst 2007

= Aktuelles

Die Phase des Komawachzustands sei
generell dazu da, diese Entscheidung
zwischen Leben und Tod zu treffen.
Frau Gernlach entschied sich nach
zehn Tagen. Andere Menschen aller-
dings brauchen dafiir linger. Deshalb
sieht Zebin Gernlach es auch als falsch
an, diesen Entscheidungszustand
frithzeitig zu beenden, indem man die
lebenswichtigen Gerdte von langjih-
rigen Komapatienten abschaltet und
sie damit thtet. Ein Zeitgefuhl sei im
Kamawachzustand aber in jedem Fall
varhanden, sagt sie. Auch bekommen
die Komapatienten mit, was um sie
herum besprochen wird. Es ist des-
halb ausgesprochen wichtig, mit den
Komapatienten zu reden, ihnen Musik
vorzuspielan oder sie zu beriihren.
LDig Liebe spielt in diesem Stadium
eine sehr grofie Rolle®, 3o Frau Gern-
lach. Fatale Foleen kiinne es aber
haben, wenn (iber medizinische An-
gelegenhelten am Bett des Patienten
gesprochen werde, wie zum Beispial
iber das Abschalten der Gerdte.

Zwischenwelt

Zwar waren die Erlebnisse, die Frau
Gernlach wihrend des Komas hatte,
fiktiv, aber deutlich wvon den Ereignis-
sen um sie herum geprégt, Deshalb
hezeichnet sie den Komawachzustand
auch als .2wischenwelt", eine Welt,
die zwischen Leben und Tod besteht,
Frau Gernlach bezeichnet inre Trdume
als ziemlich gruselig. Am haufigsten
hatte sie gualvolle Wasser- und Er
stickungstrdume, die sie nicht mehr
erleben wollte und traf deshalb ihre
Entscheidung zu leben.

Einer ihrer Bekannten, der fiinf Wo-
chen im Koma lag, machte eine ganz
andere Erfahrung. Im Gegensatz zu
Frau Gernlachs Traumen waren segine
keineswegs abschreckend, sondern
sogar sehr schan. Miglicherweise
liegen manche Menschen deshalb so
lange im Koma, well sie sich gar nicht
entscheiden wollen. Vielleicht haben
sie s schone Trdume, dass sie diese
Zwischenwelt gar nicht mehrverlassen
michten.

Gut und gerne lachen

Doch ob schin oder gruselig, wie fihlt
man sich denn, wenn man plétzlich
aus diesem Zustand erwacht? Als sie
diese Frage beantwortet, wirkt Zebin
Gernlach nachdenklich: LEs ist, als
wire ich durch diese Erfahrung ein
7weites Mal erwachsen geworden.
Wahrscheinlich sogar das erste Mal
richtig.” Denn nun sieht sie ihr Leben
mit anderen Augen. Sie ist viel selbst-
sicherer als frilher, gerade weil sie
noch einmal von ganz vorm anfangen
und die einfachsten Tatigkeiten erst
wieder mihevoll erlernen musste, Ze-
bin Gernlach legte ihr altes Leben ab.
Dies machte sie auch deutlich, indem
sie ihren Namen dnderte. Sabine Weg-
ner, welche den Weg bereitet hatte, ist
nun Zebin Gernlach, die, wie der Mame
sagt, wieder gut und geme lachen
kann. Heute kann sie mit Stolz auf das
zuriickblicken, was sie geleistet hat.

Um die schwierige Zeit nach dem Er-
wachen, in den Reha-Kliniken und bei
den Thetapeuten mit den bestmig-
lichen Erfolgen durchzustehen, hat
Zebin Gemnlach nur ainen Tipp: keine

Zeit miisse der Fokus auf sich selbst
gelegt werden, ohne sich um andere
zu kilmmem. Was zdhlt, ist das Jetzt.
Hierbeai ist die Unterstitzung von Fa-
milie und Verwandten natrlich wich-
tig. Aberwas Frau Gernlach sogar noch
mehr half, war die Unterstiltzung der
Umgebenden, wie Therapeuten, Arzte
und Pfleger. Ein gutes Verhiltnis zwi-
schen Pllegern und Gepflegten ist folg-
lich sehr bedeutend,

Weitere Besuche geplant

Die |dee des neuen Rehazentrums in
Badbergen findet sie grofiartig und ist
froh, dass so etwas ermdglicht wird.
Sie selbst setzt sich als Ziel, anderen
Menschen zu helfen, die Ahnliches
durchmachen wie sie. Daher Ist sie
auch in zahlreichen Qrganisationen
engagiert, die sich fir Schlaganfall-
patienten einsetzen. AuBerdem hat
sie eine Selbsthilfegruppe namens
JReden ist Gold* gegriindet, fiir Men-
schen mit Sprachstdrungen nach neu-
rologischen Erkrankungen.
Erfreulich zu hiren war, dass Zebin
Gernlach bereits weitere Besuche im
Rehabilitationszentrum plant, um an-
deren Rehabilitanden Mut und Kraft zu
spenden.

Text und Foto: Gesa Wieczorek

Gesa Wieczorek geht in die 12. Klasse
eines Mannheimer Gymnasiums. Sie
hat im August eine Woche im Referat
Offentlichkeitsarbeit hospitiert. Das
Portrét iber Zebin Gernlach hat sle ei-
genstiindig verfasst.
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